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 التَّمَارین 
اِقْرَأ النَّصَّ التَّالِي . ۱  
 

 

 
 
 

 العقَْرَبُ ــ فرََدٌّ فِي عَائِلَةِ العنَاَكِبِ 
غِیرَةِ المَوْجُودَةِ فِي الجُدْرَ  ةً جَیِّدَةً أنَْ یَحْشُرَ المَرْءُ أصََابعَِھُ فِي الثُّقوُبِ الصَّ بیَْنَ الأحَْجَارِ فِي المَنَاطِقِ انِ أوَْ أنَھَّا لیَْسَتْ فكََرَّ

ةِ. وینَبغَِي عَلَى المَرْءِ أنَْ یَ  مَ بھَِزِّ حِذَائِھِ إذاَ مَا كَانَ بقَِيَ فَارِغًا وَلَمْ یلُْبسََ لِمُدَّةٍ طَوِیلَةٍ. فَلِرُبَّما یوُجِدَ شَيْءٌ فِي الحَارَّ دَاخِلِھِ . قوَِّ  
  

وْءَ وَإنَِّمَا تخَْتبَِئُ فِي الثُّقوُبِ وَالأمََاكِنِ المُظْلِمَةِ خِلاَلَ النھَّارِ .  ةِ  العقََارِبُ تَ إِنَّ العقََارِبَ لاَ تحُِبُّ الضَّ عیَِّشُ فِي البلُْدَانِ الحَارَّ
رَاھا الإِنْسَانُ . ◌َ ما ي أنَْحَاءِ العَالِمِ  ، وَلكَن نَادِرَاً  فِي جَمِیعِ   

 
غُ فرَِیسَتھَُ حَتَّى المَوْتِ یلَْدَ   

ةً جِدَاً ، حَتَّى وَلَمْ تكَُنْ غَالِبیَِّةُ الأَ  بیَْن   الوَاحِدِ مِنھَا حُ طوُلُ صْبِ بشََرَ. یُ لبِالنسِّْبَةِ لنََا نَحْنُ ا نْوَاعِ مُمِیتةََ العقََارِبُ قَدْ تكََونُ سَامَّ
ةٍ فِي نھَِایَة الذَّیْلِ . عَنْدَمَا   لَدْغٍ  سَبِ نوَْعِھَا . جَمِیعُ الأنَْوَاعِ تمَْتلَِكُ إبِْرَةَ وَذَلِكَ بِحَ نتِیمترٍ وَاحِدٍ وَعِشْرِینَ سنتیِمترٍ ◌َ س سَامَّ

دَورُ بسَِرِعَةٍ حَوْلَ  قْرَبُ الخَائِفُ یَ  الفَرِیسَةَ . العَ غُ ھْرِهِ وَیَلْدَ بِھِ ، یَرْفَعُ ذیََّلَھُ فوَْقَ ظَ الیسَْتعَِدُّ العقَْرَبُ لِقتَْلِ فَرِیسَتِھِ، یمَْسُكُھَا بمَِخَ 
ً  نفَْسھِ  ھْ دَائمَِا إبِْرَة اللُّدَّغِ نحَوَ العَدُوِّ .  لِكَيْ یوَُجِّ  

ثبَتُ فَرِیسَتِھَا ھَا بمُِسَاعَدَةِ مَخَالِبِھَا ، تُ تصَْطَادُ العقََارِبُ فِي اللَّیْلِ العنََاكِبَ الكَبیِرَةَ وَالحَشَرَاتِ الأخُْرَى .  تتَحََسَّسُ طَرِیقَ 
ةِ .    بِإحْكَامٍ وَمَنْ ثمَُّ تقَْتلُھَُا بِإبِْرَتِھَا السَّامَّ
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لِ وَمَنْ ثمَُّ الجُمَلَ التَّالِیَةَ وَ . ۲ الِ الأوََّ مْلَةُ صَحِیحَةً أوَْ خَاطِئةًَ . جُ فیِمَا إذاَ كَانتَِ الحَدّد اِقْرَأْ النَّصَّ فِي السُّؤَّ  
 
 
 

 ☐ صَحِیحة 
  ☐ خَاطِئةَ

 
 ☐ صَحِیحة 
 ☐ خَاطِئةَ

 
 ☐ صَحِیحة 
 ☐ خَاطِئةَ

  
 ☐ صَحِیحة 
 ☐ خَاطِئةَ

 العقََارِبُ تحََبُّ الظَّلاََّمَ .أ ـ 
  
 

 جَمِیعٌ العقََارِبِ تسَْتطَِیعُ قتَْلَ البشْرِ .ب ـ 
 
 

 بِالحَجْمِ . ج ـ جَمِیعُ العقََارِبِ مُتسََاوِیَةٌ 
 
 

كُ فَرِیسَتھَُا بمَِخَالِبھَِا .د ـ   العقََارِبُ تمُسِّ
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مَاذَا یَدُورُ النَّصُّ ؟   عَناِحْكِي لنََا  . ۳  
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لِ إنِّھُ ینَبغَِي عَلَى المَرْءِ . ٤ ءهُ  . لِمَاذَا یَجبُ عَلَى المَرْءِ أنَْ یفَْعَلَ ذَلِكَ ؟ اشِْرَحْ لنََا  انْ یھَُزَّ حِذأَ مَكْتوُبٌ فِي نَّصِّ السُّؤالِ الأوََّ
 لِمَاذَا تظَُنَّ ذَلِكَ .  
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النَّصِّ المُنَاسِبِ . حَولَ أيٌَّ مَنْ ھَذِهِ المُسَابقََاتِ ألُغِیتَْ بسَِببَِ البَلَّلِ ؟ ضَعْ دَائِرَة . ٥  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يٍّ ینَبغَِي لِمُسَابقََةِ عُلبَِ الحَلِیبِ المَصْنوُعَةِ مِنَ الكَرْتوُنِ ، أنَْ تُ أ ـ  .  شْجَعَ أسْلوبَ حَیَاةٍ صِحَّ
الاشْتِرَاكِ : ھِي أنَْ تصُْنَعَ المَرْكَبَاتُ مِنْ عُلبَِ الحَلِیبِ الكَرْتوُنیَِّةِ ، أنَْ تدُْفَعَ  شُرُوطُ 

 بوَِاسِطَةِ الأیَْدِي ، وَأنَْ تسُیرَ بِالمَاءِ إِلَى الھَدَفِ 
 

امِ مُنْذُ لامُسَابقََةُ أحْوَاضِ ا ب ـ تنُظََّمُ  . وَیوُجَدُ  كم ٥۸عاماً . طُولُ السّبَاقِ  ٥۰ستحَمَّ
الكَثیِرُ مِنْ تعَْلِیمَاتِ السَّلاَمََةِ . یَجِبُ عَلَى جَمِیعِ المَرْكَبَاتِ أنَْ تطَُابقَِ فِي الحَجْمِ وَالشَّكْلِ  

كَاتُ قوَِیَّةً  ازِ القَدِیمِ ، وَیَجِبُ أنَْ لا تكَُونَ المُحَرِّ جِدَاً .  أحْوَاضَ الاِسْتِحْمَامِ ذَاتِ الطَّرَّ  
 

اتِ ألُغِیتَْ مُسَاج ـ  ةٍ مِنَ المَرَّ بقََةُ النھّرِ الجَافِّ تقَُامُ كَلَّ سَنَةٍ فِي نھَْرٍ جَافٍّ . وَفِي مَرَّ
لَ مِنْ  بَاقِ لاَ تمَْتلَِكُ أرَْضِیَّةً وَتحُمَ المُسَابقََةُ لأِنََّ النَّھْرَ كَانَ یَحْتوَِي عَلَى مَاءِ . قوََارِبُ السِ 

المُتسَابقِِینَ .قبَِل   
 

ً د ـ  قوََارِبُ مَصْنوُعَةُ مِنْ ل سبَاقُ القوََارِبِ المَصْنوُعَةِ مِنْ عُلبَِ المَشْرُوبَاتِ. ا یقَُامُ سَنوَِیَّا
كَاتِ.  الكَثیِرُ مِنھَا تتَعَطََّلُ فِي البِدَایَةِ  زَةٌ بمُِحَرِّ  عُلبَِ المَشْرُوبَاتِ الفَارِغَةِ وَمُجَھَّ
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لْ الخَرِیطَةَ التَّالِیَةَ وَأجَِبْ عَنِ الأسْئِلَةِ . . ٦ تأَمََّ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مَاكِن أقَْرَبُ إِلىَ المِینَاءِ ؟لأَ أيَُّ مَنْ ھَذِهِ اأ ـ      
 

☐ 
☐ 
☐ 

 المَدِینَة
 البحَُیرَةَ 
 المَزرَعَة 

أيَُّ مَنْ ھَذِهِ الأمََاكِن یقََعُ فِي أقَصَى الشَمَالِ ؟  ب ـ   
 

☐ 
☐ 
☐ 

 المَطَار
 الغَابَة
 المَزرَعَة 

ِّجَاهٍ سَتذَْھَبُ ج ـ  إذاَ كُنْتَ سَتذُْھَبُ مِنَ المَدِینَةِ نَحوَ البحَُیْرَةِ فِي أيَِّ اتِ  
 

☐ 
☐ 
☐ 

 شَمَال
 غَرب
 شَرق
 

افِْترَِضْ بِأنَكَّ سَتقُوَمُ بِجَوْلَةِ فِي الجَزِیرَةِ . اتِبَْعِ التَّعْلِیمَاتِ التَّالِیَةَ:  د ـ  
.  القَرِیَّةِ   مِنَ ــ ابِْدَأْ   

. ــ اتَِّبِع الطَّرِیقَ المُتَّجِھَ نَحوَ المِینَاءِ   
.  التَّقَاطُعِ الثَّانِي نَحوَ الیسَارِ  دــ انِْعطَِف عَنِ   

. ى نھَِایَةِ الطَّرِیقِ ــ تاَبِع حَتَّ   
؟ الآنَ ــ أیَْنَ أنَْتَ   

☐ 
☐ 
☐ 

 فِي المَزرَعَة  
 فِي المَدِینَة  
  فِي المِینَاء 
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.   اِقْرَأ النَّصَّ التَّالِي. ۷  
 

    البوُشْبال
.بیَْنَ كُرَة القَدمَِ والغوُلفِ  تقََاطُعٍ  عِبَارَةٌ عَنْ  اللعّبةَ فَإنَّ المَبْدَأ لُّعبَة البوُشبَال ؟ مِن حَیثُ  ھَلْ سَمِعْتَ مِنْ قبَل عَنْ   

رْبَاتِ المُمْكِنَةِ  ً وَیكَُونُ العَلَ  ، ھَدَفُ اللعّبةِ ھوَُ إصَابَةُ العَلَمِ بِالكُرَةِ بِأقلِ الضَّ ً  مُ مَوْضُوعَا .   فِي مَكَانٍ حُرٍّ فِي الطَّبیِعَةِ  مُسبقَا
عَِبیِنَ بوَِضْعِ العَلَ  حَیْثُ یقَوُمُ ، تحَْتاَجُ اللعّبةُ إِلَى شَخصَیْنِ عَلَى الأقلِ لِلعَِبِ  تحُْسَبُ تھَُ . مِ وَالأخَرُ یحَُاوِلُ إصَابَ أحَدُ اللاَّ

رَ  لُ ینَْتھَِي .  ضَرِبَاتٍ   یَجُوزُ أنَْ یتَجََاوَزَ عَدَدُھَا عَنِ التسّعِ وَلاَ ، مُ بَاتُ المُسْتخَْدَمَةُ إِلىَ أنْ یصَُابَ العَلَ الضَّ ،  الشَّوْطُ الأوََّ
ةٍ وَاحِدةٍَ  العَلْمَ قَد وَضَعَ كُلُّ لاََعِبِ  عِندمَا یكَُونُ  َعِبیِنَ أنفَْسھُمْ  ھوَُ فِي ذلَِك  القرَارُ  ة ،كَمْ ھوَُ عَددَُ أشَْوَاطِ اللُّعبَ ،لِمَرَّ .  لِلاَّ  
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الِ ال. ۸ .  صَحِیحَة ال لِ الجُمَ إشَِارَة بِجَانبِ وَضَعْ ثاَمِن ، اِقْرَأْ النَّصَّ فِي السُّؤَّ  
 
 

؟   عَنْ مَاذاَ یَدوُرُ النَّصُّ ـ   ۱  
☐ 
☐ 
☐ 
☐ 

حُ النَّصُّ الفرقَ بیَْنَ كُرَة القَدمَِ ـ    .  وَالغوُلْفِ یوَُضِّ  
حُ النَّصُّ قوََاعِد ـ    البوُشبَال . عبةِ لُ یوَُضِّ  
ً ـ      .مُمَیِّزَاً  یَصِفُ النَّصُّ عَلمََا
حُ النَّصُّ فِي مَاذاَ قَدْ یَحْتاَجُ المَرْءُ عَ ـ    ً مَ لَ یوَُضِّ .ا  

 
 

َعِبِ فِي . ۲ بُ عَلَى اللاَّ إصَابتَِھِ   البوُشبَال عبةِ لُ مَا الَّذِي یتَوََجَّ  
☐ 
☐ 
☐ 
☐ 

َعِبُ الَّذِي یَحْمِلُ العَلَمَ ـ       اللاَّ
َعِبُ فِي یدَیَْھِ العَلَ ـ    مُ الَّذِي یَحْمِلَھُ اللاَّ  
فِي الأرَْضِ  سمُ المَغْرُوالعَلَ ـ     
فِي الأرَْضِ  سَینِ مَیْنِ المَغرُوالعَلَ  ینَ بَ  إصَابَةُ ماـ     

 
 

   حِسَابھُ ؟ شّيءُ الذّي یتَِمُ مَا ال. ۳
☐ 
☐ 
☐ 
☐ 

اتِ الددَُ  عَ ـ    الھَدفَُ بھِا بَ یصِ التيَ أُ مرَّ  
عَددَُ الأشَْوَاطِ ـ     
َعِبُ ـ    رُهُ اللاَّ نَ أنَفَْسھُمْ وھَذاَ مَا یقَُرِّ  
رَبَاتِ المُسْتھَْلكََةِ لإِصَابَةِ الھَدفَِ عَددَُ  ـ    الضَّ  

 
 

یَاضَاتِ تجَْمَعُ اللعّبةُ . ٤ ؟  أيََّ نوَْعَیْنِ مَنِ الرِّ  
☐ 
☐ 
☐ 
☐ 

ـ الغوُلْف و التنس .     
ـ كُرَة القَدَم و الغوُلف .     
ـ كُرَة الیَد و كُرَة القَدَم .     
ـ الغوُلف و كُرَة الیَد .     

 
  
َعِبیِنَ ؟ مَتىَ ینَْتھَِي الشَّوْطُ . ٥ نُ كُلُّ اللاَّ قَدّ .......  عَنْدمََا یكَُوَّ  

☐ 
☐ 
☐ 
☐ 

ةَ وَاحِدةٍَ وَضُعوُا العَلَ ـ    . مَ فِي الأرَْضِ لِمَرَّ  
ةٍ   أصََابوُا الھَدفََ ـ    . واحِدةٍَ  لِمَرَّ  

ةٍ الكُرَةَ  أصََابوُاـ  . واحِدةٍَ  لِمَرَّ     
عَِبیِنَ اابُ صَ ـ أ   ةٍ  خَرَیْنِ لأوا اللاَّ . وَاحِدةٍَ  لِمَرَّ  

 
 

"  تقََاطُعٌ بَیْنَ كُرَة القَدمَِ والغوُلفِ " مَاذاَ یعَْنِيَ . ٦  
☐ 
☐ 
☐ 
☐ 

. اللعّبةُ تلُْعبَُ فِي تقََاطُع الطُّرُقِ ـ     
.  كُرَةُ القَدمَِ وَالغوُلْفِ بنِفَسَِ الوَقْتِ المَرْءُ یَلْعبََ ـ     
.   ولْفِ غُ ھُناَلِكَ شَيْءٌ مِنْ كُرَة القَدَمِ وَشَيْءٌ مَنُّ الـ     
     مَجْمُوعَةُ تلَْعبََ كُرَةَ القَدمَِ وَمَجْمُوعَةُ أخُْرَى تلَْعبَُ بنِفَْسِ ـ   
.  وَقْتَ الغوُلْفَ لا  
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نَتْ صَداَقتَكُُمَا وَلِمَاذاَ تُ  . كَر فِي صَدِیقٍ عَزِیزٍ أوَْ صَدِیقَةٍ عَزِیزَةٍ عَلیَكَ فَ . ۹   ، بُّ صَدِیقكََ أوَْ صَدِیقتَكَِ حِ اكُْتبُْ ھنَُا كَیْفَ تكََوَّ
داَقَةُ لكََ وَمَاذاَ تعَنَِ  ؟   ي الصَّ  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  


