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 التمََارِین  
سْئِلَةِ .لأاِقْرَأْ النَّصَّ التَّالِي وَأجَِبْ عَنِ ا . ۱  
 

 رَقاَئقِ البطََاطَا
 

رَقَائقِ البطََاطَا ھِي شرَائحٌ رَقیقَةٌ مَقْلِیَّةٌ مِنَ البطََاطَا ، وَھِي تعَدُُّ مِنَ   
اِخْتِرَاعَاتِ القَرَنِ التَّاسِعِ عَشَر الأكْثرَِ مُنَاقشََة . ھنَُالِكَ عَدَدٌ وَافِرٌ مِنَ  

نُ مِنْ شِبْھ  القِصَصِ حَوْلَ مِنَ اكِْتشََفھََا وَبَدَأَ بِبیعِھَا . وَیكََادُ یكَُو
نُ شَیْئاً مَا مِنَ  المُسْتحَِیلِ تأَكِیدُ مَا إذاَ كَانتَْ إحْدَى ھَذِهِ القِصَصُ تتَضََمَّ

 الحَقِیقَةِ .  
 

ةُ الأكْثرَُ انِْتشَِاراً تدَُورَ حَولَ الطَّبَّاخِ جُورْج كرُوم . في عامِ    القِصَّ
كَ بقِطَعِ شرَائحَ رَقیقَةَ مِنَ البطََاطَا و قلیھَِا وَتمَْلِیحَھَا ، فكََانتَِ النَّتیِجَةُ مِنْ زَبونٍ حَاوَلَ كرُوم إرِْضَاءَ زَبونٍ مُسْتاَءٍ وذَلِ  ۱۸٥۳

ةُ حَقِیقَةً إلَِى حَدٍّ  ا إِلَى أفْكَارٍ  كَبیِرٍ، وَلكَِننَا نَعْلَمُ أیضاً أنََّ طَبَّاخِینَ أخَرَیْنِ توُصَلوُ مُسْتاَءٍ الى زَبونٍ رَاضِ جِداً. قَدْ تكَُونُ القِصَّ
عظُمى . فقََدْ ذكُِرَتْ نفَْسُ المُنْتِجَاتِ فِي كُتبُِ الطَّبْخِ الأمَْرِیكِیَّةِ و نتَاَئِجٌ مُمَاثلََةٌ طَوِرَتْ فِي برِیطانیِا ال ، شَبیِھَةٍ خِلاَلَ القَرْنِ نفَْسِھِ   

 
ةٍ فِي تسِْعِینَاتِ القَرَنِ   یَادَةُ الفِعْلِیَّةُ فيِ إنِْتَ بَدَأَ المَرْءُ لأِوَُلِ مرَّ تِ المَوَادِّ الغِذائیَِّةِ، وَالزِّ اجِ التَّاسِعِ عَشْر ببِیَْعِ رَقَائقِ البطََاطَا فِي مَحَلاَّ

لتَ التَّحْضِیرَ وَذَلِكَ فِي  ھَایَةِ عِشْرِینَاتِ القَرَنِ العشْرِیْنِ . وَفِي  نِ الرَقَائقِ وَبیَعِھَا بَدَأتَْ بَعْدَ اِخْتِرَاعِ المِقْلاَةَِ الكَھْرُبَائیَِّةِ ، التِي سَھَّ
ا مَكَّنَ توَْزِیعَ الرقائق لِمَسَافَاتٍ بعَیدَةٍ فِي الوِلاََ ◌َ الع لٌ فِي طَرِیقَةِ التَّعْلِیبِ مِمَّ ا  قَدِ التَّالِي حَدَثَ تحََوُّ یَاتِ المُتَّحِدَةِ الأمْرِیكِیَّةِ . أمََّ

تِ إِلىَ خَمسینَاتِ القَرْنِ العشَْرَیْنِ . بِالنسِّْبَةِ لأِورُوبَّا فقََ  دْ تأَخّرَ انِْتشَِارُ رقائق البطََاطَا فِي المَحَلاَّ  
 
 
 

لِمَاذَا كَتبََ المُؤَلِّفُ النَّصَّ ؟  ـ    ۱   
ي لِلقَارِئِ مَعْلوُمَاتٍ حَوْلَ تاَرِیخ رقائق البطََاطَا .    ـ  لِیعُطَِّ  
ةِ مُمْتعَِةٍ .       ـ  لِكَيْ یسَُلِّيَ القَارِئَ بقِصَّ  
نْعِ رقائق البطََاطَا .قَارِئَ كَیْفِیَّة صُ لـ  لِیعَُلِّمُ ا    

 

☐ 
☐ 
☐ 

ـ ھَلْ نعَْرُفُ مِنَ اِخْترََعَ رقائق البطََاطَا .  ۲  
ـ  نعََم . كَانَ جورج كروم .      
ـ كَلاَّ ھنَُالِكَ عِدَّة أشَخَاصٍ مُحْتمََلیَْنِ .      
ـ كَلاَ وَلكَن مَعْرُوف أیَْنَ اخُْترُِعَتْ .    

☐ 
☐ 
☐ 

   
 ☐ صَحِیحة 

 ☐ خَاطِئةَ
ـ  نعَْلَمُ بِصُورَةٍ تقَْرِیبیَةٍ مَتىَ اخُْترُِعَتْ رقائق البطََاطَا. ۳  
 

 ☐ صَحِیحة 
 ☐ خَاطِئةَ

ةُ فِي أوُرُوبَّا . ٤ لَ مرَّ ـ  بیِعتَْ رَقَائقِ البطََاطَا لأِوُِّ  
 
 

 ☐ صَحِیحة 
 ☐ خَاطِئةَ

 

ـ كَانَ ھنَُالِكَ أكَْثرَُ مِنْ سَببَ جَعَلْتِ النَّاسُ یتَنََاوَلوُنَ المَزِیدَ مِنَ  ٥
یْنِ. رَنِ العشرِ البطََاطَا خِلاَلَ القَ   
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طَاتٍ بَیانیَِّةٍ لِلمُنَاخِ فِي . ۲ اً قَصِیراً وأرَْبَعُ مُخَطِّ طَاتِ ،  فِي الأسَْفَلِ تجََدُّ نَصَّ أرَْبَعِ مُدُنٍ مُخْتلَِفَةٍ. اقِْرَأْ النَّصَّ ، وَتفََحصِ المُخَطِّ
رَ النَّصُّ ؟   وَاشِْرَحْ شَفوَِیَّا عَن مَاذَا یدَُوِّ

 
 دَرَجَاتُ الحَرَارَةِ وَھُطُولِ الأمَْطَارِ 

یِّفِ كَثیِرَاً ، وَفِي بَ  رِ أن تمُْطرَ . وَتبَقََّى دَرَجَاتُ الحَرَارَةِ فِي  فِي بعَْضِ الأمَاكِنِ مِنَ العَالِمِ تمُْطُرُ بِالصَّ عْضِھَا الآخِر مِنَ النَادِّ
تاَءِ . كَمَا فِي سُوِیسْرا  بعَْضِ المَنَاطِقِ تقَْریبَاً ثاَبتِة خِلاَلَ السَّنَةِ كُلھََا ، وَفِي بعَْضِھَا الآخر ھنَُالِكَ فَرَقٌ  یِّفِ وَالشِّ كَبیِرٌ بیَْن الصَّ

 مَثلاًَ . 
اتٍ مُخْتلَِفَةٍ وَلِكَلٍّ مِنھَا مُنَاخٌ مُخْ  حَةُ بِالخُطُوطِ البیَانیَِّةِ التَّالِیَةِ تقََعُ فِي قَارَّ تلََفٌ . المُدُنُ المُوَضَّ  

طِ ، دَبلن تقََعُ   فِي إیرلندا و یاكوتسك تقََعُ فِي ھانوُي تقََعُ فِي الفِیتَنْامِ ، توُنسِ العَاصِمة تقََعُ فِي توُنسِ الدَّوْلَة عَلىَ البَحْرِ المُتوََسِّ
    مُنْتصََفِ رُوسِیا
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" ( السُؤال الثاَنِي ) دَرَجَاتُ الْحَرَارَةِ وَھُطُولُ الأْمَْطَارِ  "  أسْئِلَةُ حَوْلَ النَّصِّ . ۳  
 

الِ الثَّا أ ـ   طَاتِ الْبیَانیَِّةَ فِي السُّؤَّ حِیحَةِ اِعْتمَِاداً عَلَى النَّصِّ وَالْمُخَطِّ نِي .ضَعْ إشَارَة تحَتَ الْمُدُنِ الصَّ  
 

  ھانوي تونس  دبلن  یاكوتسك 
خِلاَلَ السَّنَةِ تتَفََاوَتُ دَرَجَاتُ الحَرَارَةِ بین     

دَرَجة مِئوَیة  ۱٥و  ٥  
 

المَدِینَةُ التِي لھََا نسِْبَةُ الھُطُولِ الأقل فِي      
یِّفِ  أیَّار) مَایوُ حَتَّى (وَمَنْ بعَدُ شَھْرِ . الصَّ

ل) أكُْتوُبر تصَِلُ درجةُ   شَھْرِ (تشِْرِین الأْوََّ
  إلَِى عِشْرِینَ دَرَجَةٍ مِئوَِیَّةٍ أوَْ اكْثر الْحَرَارَةِ 

 
ین إمِْكَانیَِّةُ ھطُُولِ الثُّلوجِ بَ      یِّنَ شَھْرِ( تشَرِّ

ل) أكُْتوُبر وَشَھْرِ (نیَْسَان) أبَْرِیل  الأْوََّ
 

 
 
 

الِ  ب ـ  الثَّانِي تفََحَّص المُخَطّطَ البیََانِيَّ لِمَدِینَةِ یاكوتسك مَنّ السُّؤَّ  
 

 یكَونُ الطَّقْسُ فِي نوُفمَبر ( تشِْرِین الثَّانِي )
 

 ً میلیمتر ھطُُول  ۲۰دَرَجة مِئوَِیة .  ۰  تقَرِیبا  ☐ 
میلیمتر ھطُُول   ٥۰دَرَجة مِئوَیة .  ۱۰ –تقَرِیباً   ☐ 

میلیمتر ھطُُول ٦۰دَرَجة مِئوَیة .   ۱۰أقل بقلیل من    ☐ 
میلیمتر ھطُُول  ۱٥دَرَجة مِئوَیة .  ۳۰–أكثر بقًِلیل من   ☐ 

 
 
 

حِیحَةِ .  حَولَ طِ ؟ ضَعْ دَائِرَة  فِي أيَِّ مُدُنٍ تتَفََاوَتُ أكََثرَ نسِْبَةُ الھُطُولِ و دَرَجَاتُ الحَرَارَةِ اعِْتمَِاداً عَلَى المُخَطَ  ج ـ  المُدُنِ الصَّ  
 

 نسِبَةُ الھُطُول تتَفََاوتُ أكثرَ في :
 تونس  ھانوي
 یاكوتسك  دبلن 

 
 دَرَجةُ الحَرَارة تتَفَاوتُ أكثرَ في :

 تونس  ھانوي
 یاكوتسك  دبلن 
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اِقْرَأْ رَسَائِل القرَُاءِ التَّالِیَةِ وَاشِْرَحْ شَفوَِی�ا عَنْ مَاذَا یَدُورُ المَوْضُوعُ .  . ٤  
 
 

   ۱رِسَالَة  
عَنِ الحَلِیبِ أعَطَوَا أطَِفاَل المَدَارِسِ المَاءَ عِوَضًا   

الإِنْسَانُ ھوَُ النَّوْعُ الوَحِیدُ عَلَى الأرَْضِ الَّذِي یسَْتھَْلِكُ حَلِیبَ الأنْوَاعِ   . حَلِیبُ الأبقَار فِي المَدرَسَةِ غیرُ طَبیِعِيِّ 
 الأخْرَى.

اسَةٌ جَامِعِیَّةٌ شَامِلَةٌ ، و نوُقشَِ فیِھا  أنَّ سُلوُكَنَا بِ  شَأنِ حَلِیبِ قدُِمْتَ یوَْم الأرَْبعَِاءِ المَاضِي فِي الجَرِیدَةِ دَرَّ
اسَةُ رَبطََتْ بیَْنَ اسِْتھََلاَكِ الحَلِیبِ ، قِصَرِ العمَُرِ و المُخَاطِرِ الأبقَار أصْبَ  مَانُ . الدِرَّ  حَ قَدِیماً وَعَفَا عَلیَھِ الزَّ

ةِ وَا ةِ العَامَّ حَّ ةِ . لِذَلِكَ فقََدْ آنَ  لبیِئَ الكَبیِرَةِ لِكُسُورِ العِظَامِ  . حَلِیبُ الأبقار لیَْسَ بطَِبیِعِيِّ ، كَمَا أنّھُ لیَْسَ مُفِید لِلصِّ
یَّةٍ وَمُحِبَّةِ لِلبیِئةَِ . أعَطَوَا الأطَْفَالَ المَاءَ لِكَيْ یروا عَطَشَھُمْ  الأوان لِكَيْ یتَعََلَّمَ أوَْلاََدُنَا عَادَاتٍ صِحِّ  

 
 ھیربرت مولر  

 ممثل منظمة " تناول الطعام النباتي"  
 
 
 

: الرَد على ھیربرت مولر   ۲رِسَالِة  
لِیبُ یخَُصُّ طعاَمُ الغدََاءِ الحَ   

مَتي تمَُثِلُ الرَّ  أيَ  ھیربرت مولر لاَ یرُِیدُ أنْ یشَْرَبَ الأطْفَالُ الحَلِیبَ فِي المَدْرَسَةِ . الأمَمُ المُتَّحِدَة و مُنظَِّ
انًا فِي المَدْ  مِنْ   ۱۸یَحْتوَِي الحَلِیبُ عَلىَ رَسَةِ . المُعَاكِسَ . جَمِیعُ الأطَْفَالِ یسَْتحَِقُّونَ الحُصُولَ عَلَى الحَلِیبِ مَجَّ

یَّةً لأِطْفَالِ المَدَارِسِ .   ۲۲أصْل   اسَةُ جَدِیدَةُ عُنْصُراً غِذَائیِاً نَحْتاَجُ إِلیَھَا یوَْمیاً ، و نَضْمَنُ بھَِذَا تغَْذِیَةً صِحِّ دَرَّ
یَّ  دُ أنَّ أطَْفَالَ المَدَارِسِ لاَ یَحْصُلوُنَ عَلىَ كَمِّ اتٍ كَافیةٍ مِنَ العنََاصِرِ الغِذائیَِّةِ عَنْدَمًا لاَ یشَْرَبوُنَ الحَلِیبَ فِي تؤَُكِّ

 أجْرَتْ الوَجْبَاتِ الغِذائیَِّةِ المَدْرَسِیَّةِ . الخَبیِرَةُ الغِذائیَِّةُ أولا روساندر مِنْ جَامِعَةِ كریستیان ستاد فِي السُّوِیدِ 
اسَة لثلاث مَدَارِسٍ مُخْتلَِفَةٍ   . قدُِمَت فِي المَدَارِسِ الثَّلاَثِ نفَْسُ قوَائمِ الغَدَاءِ . وَلكن فقَطَْ مَدْرَسَةٌ وَاحدٌ مِنھَا دَرَّ

تْ إلَى أنََّ الأطْفَالِ الَّذِینَ یتَنََاوَلوُنَ وَجْبَاتٍ حَصَل فیِھَا الطّلاَبُ و الطَّالبَاتُ عَلَى حَلِیبٍ أیضاً .  النَّتیِجَةُ أشََارَّ
مْدَادِھِمْ بالكالسیوم وَفیِتاَمِین بصَغِیرَةٍ أ  ۱۲و لا یمَْلكُونَ الوَقْتَ الكَافِّيَّ لِلأْكُْلِ ، یَحْتاَجُونَ لِلْحَلِیبِ لإِِ

 والمغنیزیوم ، لِذَلِكَ یَحْتاَجُ الأطَْفَالُ إِلَى الحَلِیبِ فِي المَدْرَسَةِ . 
 
 

 سوزانا بفیستر 
   ممثلة منظمة " للفلاح" 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 ESKON Sprache Aufgaben Arabisch 7-9 

 

5 
© PH FHNW 

حِیحَةِ .  . ٥ ابعِ ضَعْ إشَارَة بِجَانبِ العِبَارَةِ الصَّ بنََّاءً عَلَى الرسالتین فِي السؤالِ الرَّ  
 
 
 

 رى السیِّدَةَ بفیسترِ أنََّ الحَلِیبَ ضَرُورَيٌّ لأِطَْفاَلِ المَدَارِسِ. لِمَاذاَ تَ  . ۱
 یَشْرَبوُنَ الحَلِیبَ . الأطَْفاَلُ یأَكَْلوُنَ أكَْثرَ عَنْدَمَا 

كُ الحَلِیب یطُِیلُ العمَُر .   اِسْتھََلاَّ
 الحَلِیبُ یَحْتوَِي عَلىَ الكَثِیرِ مِنَ العَناَصِرِ الغِذائِیَّةِ المُفِیدَةِ . 

 

☐ 
☐ 
☐ 

 لِمَاذاَ یرى السیِّدُ مولر أنََّ عَلىَ أطَِفاَلِ المَدَارِسِ أنَْ یَشْرَبوُا المَاءَ عِوَضًا عَنَّ الحَلِیب .  . ۲
 المَاءُ أرَْخُصُ مِنَ الحَلِیبِ . 

 المَاءُ أفَضُُل لِلْبِیئةَِ . 
 .  لَ بِصُورَةِ أفَضَ  المَاءُ یطُْفِئُ العطََشَ 

 

☐ 
☐ 
☐ 

یْنِ  . ۳  مَا الَّذِي أظََھَرَهُ البَحْثُ وَفْق النَّصَّ
كُ الحَلِیبِ لھَُ مُؤَثِّرَاتٌ إِیجَابِیَّةٌ وَسَلْبِیَّةٌ .   اِسْتھََلاَّ

 أنََّ طَعاَمَ المَدَارِسِ یَحْتوَِي عَلىَ عَناَصِر 
 غِذائِیَّةٍ كَافِّیَّةٍ مِنْ دُونَ الحَلِیبِ .  

ي العِ  كَ الحَلِیب یقَُوِّ  ظَامَ . أنََّ اِسْتھََلاَّ
 

☐ 
☐ 
☐ 
 

 
یِّدَةَ بفیسترِ الجَرِیدَةَ ؟  . ٤  لِمَاذاَ ترَُاسِلُ السَّ

 رى أنََّ السیِّدَ مولر عَلىَ خَطَأ. ◌َ لِمَاذَا ت بَینَ ترُِیدُ أنَُّ تُ 
 أنَُّ تبَُینَِّ أنََّ المَاءَ مُفِید . ترُِیدُ 

یَّةٍ قَلِیلةٍَ مَنِ الطَّعاَمِ فيِ المَدْرَسَةِ .   لاَ ترُِیدُ أنَْ یَتنَاَوَلَ الأطَْفاَلُ كَمِّ

☐ 
☐ 
☐ 
 

 
 

 ☐ صَحِیحة 
 ☐ خَاطِئةَ

 

 
طَ طَوْلِ العمَُرِ یقَْصَرُ . یَزْعُ ٥ یِّدُ مولر أنََّ مُتوََسِّ یَّاتٍ  مُ السَّ عَنْدَمَا نَشْرَبُ كَمِّ

 كَبِیرَةٍ مِنَ الحَلِیبِ . 

 
 ☐ صَحِیحة 
 ☐ خَاطِئةَ

 

 
اسَاتِ   .٦ یِّدَةُ بفیستر وَالسَّیدُِّ مولر یشُِیرَانِّ فيِ رَسَائِلِھِمَا إِلىَ نَتاَئجِِ الدَّرَّ السَّ

 نفَْسھا . 

 ☐ صَحِیحة 
 ☐ خَاطِئةَ

 

 العلُمََاءُ مُتَّفِقوُنَ فيِ آرَائھِِمْ حَوْلَ الحَلِیبِ .  .۷
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یْنِ یُ   . ٦ حَ شَفوَِیَّا لِمَاذَا ؟ قْنِ أيَُّ مَنْ ھَذیَْنِ النَّصَّ عكَُ أكَْثرَ. وَضِّ  
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لْ الجَدْوَلَ التَّالِي و أجَِبْ عَنِ الأسْئِلَةِ.  . ۷ تأَمََّ  
فِّ التَّاسِعِ . یوَْمَ الأرَْبعَِاءِ یعَْمَلُ  ۱٥ أیمَنعُمرُ  بعَْدَ الظُّھْرِ كَعَامِلٍ مُسَاعِدٍ فِي أحَدِ المَطَاعِمِ . فيِ  أیمَن  سَنَة وَھوَُ فِي الصَّ

یَلْعبََ كُرَةَ القَدَمِ . ھنَُا یوُجِدَ جَدْوَلھُُ الأسُْبوُعِيِّ . أوََقَاتِ الفَرَاغِ  یحُِبُّ أنَْ   
 

 الساعة  الأثنین  الثلاثاء  الأربعاء الخمیس الجمعة
۱ل أ  ۲ل أ   ۱ل أ  ریا  ۲ل أ    ۹.۱٥ - ۷.٤٥ 

 ۹.۱٥ - ۹.٤٥ استراحة  استراحة  استراحة  استراحة  استراحة 
 ۹.٤٥ - ۱۱.۱٥ ریا جغر  عل عل  تا

 ۱۱.۱٥-۱۲.۰۰ ریا جغر  ل و أ  ل و أ  ل و أ 
 ۱۲.۰۰-۱۳.۳۰ استراحة الظھر استراحة الظھر  استراحة الظھر  استراحة الظھر استراحة الظھر

۱ل أ  ل و أ  ر ۱ل أ  تا   ۱٥.۰۰-۱۳.۳۰ 
 ۱٥.۰۰-۱٥.۳۰ استراحة  استراحة   استراحة  استراحة 

 ۱٥.۳۰-۱۷.۰۰ ل و أ  ر  ریا مو 
 ۱۷.۰۰-۱۸.۰۰   عمل  
 ۱۸.۰۰-۱۹.۰۰   عمل  
 ۱۹.۰۰-۲۰.۰۰ كرة قدم  عمل كرة قدم 
 ۲۰.۰۰-۲۱.۰۰ كرة قدم  عمل كرة قدم 
 ۲۱.۰۰-۲۲.۰۰   عمل  

 
 الرموز 

۱ل أ  (انجلیزي) 1لغة أجنبیة    
۲ل أ  (فرنسي) 2لغة أجنبیة    

 جغرافیة جغر
 تاریخ تا
 ریاضیات  ریا
 موسیقى  مو 
 علوم  عل 

 لغة و أدب  ل و أ 
 ریاضة  ر

 
 

 الأسْئِلَة  
 

فيِ الأسُْبوُعِ ؟   أیمَنكَمْ حِصَّة رِیاَضِیَّاتٍ لَدَى . ۱  
 

 الإجَابَة : _______________________________ 
 

ةً وَاحِدَة باِلأسُْبوُعِ ؟  أیمَنمَا ھِي المَادَّةُ الَّتيِ لَدَى  . ۲ مَرَّ  
 

________________________________الإجَابَة :   
 

ماھي المَوَادُّ الَّتيِ لاَ توُجَدُ قَبْلَ اسِْتِرَاحَةِ الظُّھْرِ  . ۳  
 

 الإجَابَة : ________________________________
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۸ .   ً ا   ثَّالِ ، فیِمَا إِذَا یسُْمَحُ لِلأْطَْفَالِ أخْذُ الأطَْفَالِ فِي العَائِلَةِ ( عَلَى سَبیِل المِ لوُكِیَّةِ الَّتِي تنَْطَبقُِ عَلَى حَوْلَ القوََاعِدِ السُ  اكُْتبُْ نَصَّ
 القرَارِ بِأنَْفسُِھِمْ عَنْدَمَا یَذْھَبوُنَ لِلسَّرِیرِ ) . و أجب أیضَاً عَلى الأسَئلِة التاَلیةَ . 

 
ةُ لِلأْطَْفَالِ فِي عَائِ  لتَكَِ؟أ ـ ماھي القوََاعِدُ الخَاصَّ  

یَّةٌ ، واي مِنھَا لاَ وَلِمَاذَا ؟  ب ـ أيَُّ مَنْ تِلْكَ القوََاعِدِ  تجَِدُھَا مَعْقوُلَةُ وَمُجِدِّ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


